
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天用 15
分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港灣仔譚臣道 98 號運盛大廈 19 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：Bonfire.maryhcs@gmail.com 
(  、Nicol、默想和祈禱素材由潘寶珍、潘惠兒 陳樹培輪流編寫)

13.1.2007 [主，求祢不要讓我陷於誘惑！] 

耶穌聽了，就對他們說：「不是健康的人需要醫生，而是有病的人；我不是

來召義人，而是召罪人。」 谷 2：17 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

行動：當我撫心自問，每次當我受誘惑犯了罪

而又重獲耶穌的愛的時候，我便可以更有能力

原諒他人、接近罪人、寬恕罪人，因為我也原

是罪人。每次當我受誘惑而又有能力依靠天主

死不犯罪時，天主是給我邁向發展「肖似基督」

的品格更走前一步的機會。由此，我更有能力

接受和接近罪人。今天我起碼可以為眾罪人祈

禱，為一切得罪天主的人祈禱！主求祢垂憐！ 

默想： 

耶穌召叫瑪竇為宗徒。瑪竇原是稅務

員，稅務員被當時猶太人視為罪人，他

為感謝耶穌召選之恩，便邀請耶穌在自

己的家中聚餐。耶穌和其他的門徒一起

前往，卻得罪了那些潔身自豪、自命不

凡的法利塞人，他們認為耶穌不應與罪

人和稅務員一起吃喝。當時的法律其實

並不禁止猶太人與罪人同席，這祇是經

師們的規矩而已。耶穌於是針對法利塞

人的形式主義說了上述的話。耶穌非常

清楚地指出祂來是救罪人。祂建立的教

會也是要救罪人。在這個世代，什麼人

被視為罪人？我對罪人的態度如何？

我內心排斥他們嗎！在我的祈禱中，他

們的位置如何！我熟悉教會在這方面

有關的社會訓導嗎！ The Calling of Matthew 1502 

 Scuola di San Giorgio degli Schiavoni, Venice

The Inspiration of Saint Matthew 1602 

 Contarelli Chapel, San Luigi deiFrancesi, Rome 


